
 
 
                   10º MÊS 
 
                  31 DIAS 
 

OUTUBRO 
DOM 2º F 3º F 4º F 5º F 6ºF SÁB 

 
 

   2 3 
 
4 

5 6 7  9 10 11 

12 13 14 
 

16 17 18 

19 20 21 22  24 25 

26 27 28 29 30   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em outubro os dias diminuem em Lisboa 1h 12m, no Porto 1h 19m 

PROVÉRBIOS 
Outubro meio chuvoso, torna o lavrador venturoso. 
Em Outubro sê prudente: guarda pão, guarda semente 
Em Outubro semeia e cria, terás alegria. 
Em Outubro o lume já é amigo. 
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Sr. Agricultor, ajude a proteger o 

ambiente entregando as 

embalagens 

ao VALORFITO! 

 
 

  

 

 

  

PLANTAR OU SEMEAR 

Agrião, cenoura, alface, cebola, rabanete  

Plantar morangueiros alhos e cebolinhas e oliveiras. 

OUTROS TRABALHOS 

No minguante estercar as covas para arvores a transplantar na primavera. 

Podar as árvores resistentes ao frio. 

Resguardar do gelo e preparar canteiros para a sementeira da alface e cebola   

COLHER OU APANHAR 

Azeitona, feijões, castanha, noz, avelã, abobora, e melão de inverno. 

. 

SABER MAIS CURIOSIDADES 

Implementar uma horta: (passos) 

4º Adubar os canteiros : 

Fazer adubo natural com resíduos vegetais e animais, tais como palhas, 

galhos, restos de cultura, cascas e polpas de frutas, borras de café, folhas, 

estrume e outros, quando transformado em composto, adubar os canteiros. 

 

EMBALAGENS 

  Demonstra o amor à terra: 

5- quando o saco está cheio vai até ao ponto de retoma da tua zona, entrega 
o saco Valorfito com as embalagens vazias e recebe um novo 
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